Памятка по безопасности на железной дороге и объектах железнодорожного транспорта
Железная дорога — зона повышенной опасности. Соблюдение правил безопасности поможет сохранить жизнь и здоровье. Рассказываем, как вести себя вблизи железнодорожных путей и на объектах инфраструктуры.
Основные опасности на железной дороге
Что может привести к трагедии:
· попытка перебежать пути перед приближающимся поездом;
· переход путей в неустановленных местах;
· использование наушников и капюшона при переходе через пути (снижается слух и обзор);
· нахождение на путях в состоянии алкогольного опьянения;
· игры и развлечения на железнодорожных объектах;
· попытки запрыгнуть на ходу в поезд или спрыгнуть с него;
· приближение к контактной сети (опасное напряжение — 27 500 В);
· оставление детей без присмотра вблизи путей.

Правила безопасного поведения
При переходе через железнодорожные пути:
· используйте только специально оборудованные переходы, мосты и тоннели;
· перед переходом убедитесь, что нет приближающегося поезда — посмотрите в обе стороны;
· не переходите пути при запрещающем сигнале светофора или шлагбауме;
· не подлезайте под вагоны и не перелезайте через автосцепки;
· не наступайте на рельсы — они могут быть скользкими;
· снимите наушники и капюшон перед переходом;
· переходите пути только перпендикулярно оси железной дороги.
На железнодорожных платформах:
· не подходите к краю платформы ближе 2 метров;
· не прыгайте с платформы на пути;
· стойте за ограничительной линией до полной остановки поезда;
· не бегайте вдоль платформы рядом с прибывающим или отправляющимся поездом;
· держите детей за руку или на руках, не оставляйте их без присмотра.
В поезде:
· соблюдайте правила посадки и высадки — только после полной остановки состава;
· не открывайте наружные двери во время движения;
· не высовывайтесь из окон;
· надёжно закрепляйте багаж на верхних полках;
· при пожаре или аварийной ситуации следуйте указаниям проводника.
Рядом с железнодорожными объектами:
· не поднимайтесь на вагоны, цистерны и другие конструкции;
· не прикасайтесь к электрооборудованию и проводам;
· не бросайте предметы в сторону поездов;
· не повреждайте инфраструктуру железной дороги.

Что запрещено на объектах железнодорожного транспорта
Категорически запрещается:
· ходить по железнодорожным путям;
· переходить пути в неустановленных местах (в т. ч. по стрелкам);
· подниматься на опоры контактной сети;
· оставлять предметы на рельсах;
· повреждать знаки и светофоры;
· находиться на объектах железной дороги в состоянии опьянения;
· использовать мобильный телефон при переходе через пути.

Действия в чрезвычайных ситуациях
Если вы заметили опасность:
· при обнаружении посторонних предметов на путях или повреждении инфраструктуры сообщите дежурному по станции или по телефону горячей линии РЖД;
· в случае травмы человека на путях немедленно сообщите работникам железной дороги или по экстренным телефонам.
Если поезд приближается, а вы оказались на путях:
· быстро идите к обочине пути или в специальное укрытие;
· если поезд совсем близко — ложитесь на землю между рельсами головой в сторону приближающегося состава, прижмите руки к телу;
· оставайтесь в таком положении, пока поезд не пройдёт.
Номера экстренных служб:
· 112 — единый номер вызова экстренных служб;
· горячая линия РЖД: уточните номер для вашего региона на официальном сайте компании.

Важные напоминания
· железная дорога — не место для прогулок, фотосессий и развлечений;
· тормозной путь поезда составляет сотни метров — он не может остановиться мгновенно;
· звук поезда может быть заглушён шумом или ветром, а видимость ограничена изгибами пути;
· ответственность за нарушение правил безопасности предусмотрена законодательством РФ.
Соблюдение этих правил — залог вашей безопасности. Берегите себя и своих близких!
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