Инструкцию по оказанию первой помощи при укусах представителями животного мира
Никто не застрахован от укуса животных, в частности от домашних кошек и собак. Намного реже человека кусают дикие звери, например, волки и лисы. Если случилась такая неприятность, то необходимо предпринять меры, которые помогут избежать заражения бешенством.

Характер раны от укуса может быть разным в зависимости от того, какое именно животное укусило и насколько сильно. Часто речь идет о рваных ранах с глубоким проникновением, которые могут привести к появлению серьезных проблем со здоровьем. Бешенство – болезнь, приводящая к смерти. На вид абсолютно здоровый питомец может быть заразным. Своевременный визит в больницу может спасти жизнь.
Эффективная первая помощь при укусе собаки, кошки или других животных, заключается в следующих действиях:
· Необходимо тщательно промыть место укуса мыльной водой, а потом раствором перекиси водорода;

· Настойкой, сделанной на основе йода, обработать участки дермы возле раны;

· На месте укуса нужно надежно закрепить марлевую салфетку, смоченную в растворе перекиси. Таким образом можно существенно уменьшить вероятность распространения инфекции;

· Посетить ближайшую больницу, где обратиться за помощью к специалисту.

· В случае, когда человека укусило дикое животное, к врачу необходимо обратиться как можно быстрее. Лучше всего вызвать скорую помощь. Как правило, люди с такими проблемами подлежат срочной госпитализации. Доктора определят степень опасности и проведут вакцинацию от бешенства. Ни в коем случае не нужно затягивать с походом к врачу и пытаться самостоятельно справиться с такой проблемой.
Первая помощь при укусах насекомых 
Большинство реакций на укусы насекомых не опасны, и проявляются в виде не более чем досадного зуда или ощущения жжения и легкого отека, который проходит в течение дня или около того.
1.В том случае, если в ранке от укуса осталось жало, его необходимо как можно быстрее извлечь. Особенно важно это сделать в том случае, если укусы множественные. Ни в коем случае не извлекайте жало руками или щипцами – тем самым вы лишь выдавите остатки яда в организм пострадавшего. Для извлечения жала протрите место укуса ваткой, смоченной в любой спиртосодержащей жидкостью, после чего оберните вокруг жала нитку, скрестите ее концы и резко потяните. Это позволит вам быстро извлечь жало из места укуса.

2. После этого необходимо приложить к пострадавшему месту лед. Подойдут даже такие подручные средства, как пакет пельменей из морозильника. Лед поможет остановить дальнейшее распространение отека, а также в значительной мере препятствует всасыванию яда. Лед можно оставить на 30-40 минут, после чего необходимо сделать десятиминутный перерыв.

3. Если в доме есть противоаллергические средства, необходимо немедленно дать их пострадавшему человеку. То же самое касается и анальгетиков, которые способны в значительной степени уменьшить боль и дискомфорт пострадавшего человека. В том случае, если укус пришелся в руку или ногу, пострадавшего человека необходимо уложить и немного приподнять конечность – это поможет значительно уменьшить отек.

4. Также можно смазать место укуса перекисью водорода или соленой водой из расчета 1 столовая ложка соли на стакан воды.

5. До приезда врачей «скорой помощи» давайте пострадавшему человеку как можно больше питья.

Первая помощь при укусе змеи
           Если вас укусила змея:
  1.Сохраняйте спокойствие и немедленно пошлите кого-нибудь за медицинской помощью или, при возможности, вызовите скорую помощь самостоятельно.
  2.Чтобы замедлить распространение яда в организме, ограничьте подвижность пострадавшего. Самостоятельное передвижение пострадавшего недопустимо! Сразу после укуса обеспечьте пострадавшему полный покой в горизонтальном положении.                        3.Обеспечьте полную неподвижность  пораженной ноги, прибинтовав ее к здоровой. При укусе змеи в руку зафиксируйте ее в согнутом положении.
  4. Ранку продезинфицируйте (йодом, зеленкой), наложите давящую повязку на место укуса, которую по мере развития отека периодически ослабляйте, чтобы она не врезалась в мягкие ткани.
  5. Давайте пострадавшему пить больше чая, воды и др. Обильное питье способствует выводу яда из организма.
  6.В случае необходимости проведите искусственное дыхание и массаж сердца.
 
 7.Постарайтесь немедленно доставить пострадавшего в ближайшее медицинское учреждение, где ему будет введена поливалентная противозмеиная сыворотка.

  При укусе змеи НЕЛЬЗЯ:   
  
        - Разрезать место укуса крестообразно или вырезать пораженный участок. Порезы случайными предметами (ножами, осколками стекла) приводят к инфекциям.
        - Прижигать ранку раскаленными на огне предметами, углями от костра, порохом.
       - Прижигание места укуса неэффективно, потому что длина ядовитых зубов змеи достигает сантиметра, из-за чего яд проникает глубоко в ткани, и поверхностное прижигание не способно его разрушить. А на месте прижигания образуется струп, под которым начинается нагноение.
      -Накладывать жгут выше места укуса. Наложение жгута на пораженную конечность ухудшает состояние пострадавшего и повышает возможность смертельного исхода.   
      - Принимать алкоголь. Помните, что алкоголь не является противоядием, а, наоборот, затрудняет выведение яда из организма, усиливая его действие.
